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1. El Fundamento Bíblico para La Familia 

   

Hoy, comenzamos una nueva serie de temas sobre la familia.  En esta serie de temas, nos 

enfocaremos en dos tipos de familias.  Todos entendemos el concepto de la familia física.  Todos 

somos parte de una familia física.  Entramos a esa familia física por nacimiento físico, o entramos 

a esa familia por adopción.  Las únicas personas que entraron a una familia física de otra manera 

fueron Adán y Eva.  En este tema veremos cómo Dios formó la familia humana. 

  

La Biblia también habla sobre una familia espiritual.  Juan 1:12 dice: “Mas a todos los que le 

recibieron, a los que creen en su nombre, les dio potestad de ser hechos hijos de Dios.”  A 

Nicodemo se le explicaron estos dos tipos de nacimiento en Juan 3:3-6, donde dice: “Respondió 

Jesús y le dijo: De cierto, de cierto te digo, que el que no naciere de nuevo, no puede ver el reino 

de Dios. Nicodemo le dijo: ¿Cómo puede un hombre nacer siendo viejo? ¿Puede acaso entrar por 

segunda vez en el vientre de su madre, y nacer? Respondió Jesús: ‘De cierto, de cierto te digo, que 

el que no naciere de agua y del Espíritu, no puede entrar en el reino de Dios.  Lo que es nacido de 

la carne, carne es; y lo que es nacido del Espíritu, espíritu es.” Nicodemo había experimentado el 

nacimiento físico, pero Cristo dijo que tenía que nacer del Espíritu Santo para experimentar el 

nacimiento espiritual.  En los siguientes temas, veremos que podemos hacer muchas 

comparaciones entre la familia física y la familia espiritual. 

  

En Génesis 2:20-24, leemos: “Y puso Adán nombre a toda bestia y ave de los cielos y a todo 

ganado del campo; mas para Adán no se halló ayuda idónea para él.  Entonces Jehová Dios hizo 

caer sueño profundo sobre Adán, y mientras éste dormía, tomó una de sus costillas, y cerró la carne 

en su lugar.  Y de la costilla que Jehová Dios tomó del hombre, hizo una mujer, y la trajo al hombre.  

Dijo entonces Adán: Esto es ahora hueso de mis huesos y carne de mi carne; ésta será llamada 

Varona, porque del varón fue tomada. Por tanto, dejará el hombre a su padre y a su madre, y se 

unirá a su mujer, y serán una sola carne.” 

  

En este pasaje, aprendemos varias cosas sobre la forma en que Dios formó la primera familia en 

la tierra.  Primero, vemos que el Señor tuvo que mostrarle a Adán que no estaba completo por sí 

mismo.  Como resultado, Dios trajo a todos los animales ante Adán para que pudiera ponerles 

nombre.  Adán vio que había parejas de animales, había parejas de aves y había parejas de las 

diversas bestias del campo.  Sin embargo, Adán no vio ninguna ayuda idónea para él.  Lo primero 

que Adán tuvo que ver fue que tenía necesidad de otros seres humanos con quienes pudiera 

comunicarse, porque no podía comunicarse con ninguno de los animales, aves o bestias a los que 

había puesto nombre. 

  

Segundo, vemos que Dios formó a la compañera de Adán haciéndolo dormir y realizando la 

primera cirugía.  Todos los animales habían llegado a existir simplemente por la palabra de Dios.  

Génesis 1:24-25 dice: “Luego dijo Dios: Produzca la tierra seres vivientes según su género, bestias 

y serpientes y animales de la tierra según su especie. Y fue así.  E hizo Dios animales de la tierra 

según su género, y ganado según su género, y todo animal que se arrastra sobre la tierra según su 

especie. Y vio Dios que era bueno.”  En estos versículos, vemos que Dios pronunció las palabras 
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y los animales llegaron a existir. 

  

Sin embargo, Dios hizo algo muy diferente cuando creó a Adán.  Génesis 2:7 dice: “Entonces 

Jehová Dios formó al hombre del polvo de la tierra, y sopló en su nariz aliento de vida, y fue el 

hombre un ser viviente.”  Aquí, vemos que Dios prestó una atención muy personal a la creación 

del hombre.  Dios tomó tierra del suelo, le dio forma de hombre y sopló Su propio aliento en el 

hombre que había formado.  El hombre se convirtió en un ser viviente gracias al mismo aliento de 

Dios.  Aquí, vemos que Dios prestó atención especial a la creación de Adán. 

  

Luego, vemos que Dios hizo lo mismo cuando creó a Eva.  Dios tomó una costilla del costado de 

Adán, mientras Adán dormía, y de esa costilla formó a una mujer y la trajo al hombre.  Eva no fue 

tomada de la cabeza del hombre, porque Dios no planeó que la mujer dominara al hombre.  Eva 

no fue tomada del pie del hombre, porque Dios no planeó que el hombre dominara o esclavizara a 

la mujer.  En cambio, Dios tomó una costilla cercana al corazón del hombre para mostrarle a Adán 

que debía amar y cuidar a la mujer que Dios le había dado para completarlo.  Adán reconoció que 

ella era ahora hueso de sus huesos y carne de su carne.  Fue solo después de que el pecado entró 

en el mundo que esta relación perfecta entre hombre y mujer fue dañada. 

  

Tercero, vemos que Dios trajo a la mujer ante el hombre.  Aquí, vemos que Dios realizó el primer 

matrimonio.  Dios los unió e hizo de ellos una pareja.  Una vez que el hombre pecó, comenzó a 

tener problemas, porque la humanidad empezó a elegir parejas basadas en sus propios deseos 

físicos, en lugar de pedirle a Dios que los guiara hacia una esposa que los completara.  Vemos esto 

ilustrado en Génesis 6:2, donde leemos: “que viendo los hijos de Dios que las hijas de los hombres 

eran hermosas, tomaron para sí mujeres, escogiendo entre todas”.   Aquí, vemos que los hombres 

comenzaron a elegir a sus esposas basándose en la apariencia física, en lugar del carácter piadoso.  

Restauramos el patrón bíblico cuando oramos para que el Señor nos guíe hacia una pareja que 

tenga un carácter piadoso. 

  

Cuarto, vemos que Dios dijo que el hombre debía dejar a su padre y a su madre cuando se casara 

con una mujer.  Esto es bastante singular en el caso de Adán, porque él no tenía padre ni madre a 

quienes dejar.  Sin embargo, vemos que Dios está dando un principio clave para el establecimiento 

de una familia piadosa.  Esto no se refiere a que una pareja recién casada se mude a un lugar 

diferente al casarse, aunque eso pueda suceder.  En muchas culturas, dos o más generaciones viven 

juntas.  De lo que se trata es de la toma de decisiones.  Cuando un hombre se casa con una mujer, 

debe pasar de tomar decisiones con sus padres a tomarlas con su esposa.  Dios quería que Adán y 

Eva supieran que debían tomar decisiones juntos. 

  

En quinto lugar, vemos que Dios dijo que el hombre debía unirse a su esposa.  La palabra que se 

traduce como “unirse” también se usa para hablar de soldar dos piezas de metal.  A medida que 

los metales se calientan, las piezas de metal se convierten en un líquido suave que hace posible 

que fluyan juntas.  A medida que las dos piezas de metal fluyen juntas, ya no son dos piezas de 

metal separadas.  En cambio, se han convertido en una sola pieza de metal.  De hecho, si el metal 

se suelda correctamente, los metales fluyen juntos de modo que la pieza resultante es más fuerte 
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de lo que eran las dos piezas originales por separado.  Aquí, vemos que Dios quería que las parejas 

desarrollaran una relación muy fuerte entre sí. 

  

En sexto lugar, Dios dijo que debían ser una sola carne.  Una de las claves para una familia fuerte 

es un matrimonio sólido donde las parejas aprendan a pensar en “nosotros y nuestro”, en lugar de 

“yo y mi”.  Además de la unidad física, esto significa que aprenden a pensar y trabajar juntos como 

un equipo.  Muchas parejas nunca aprenden a pensar y trabajar juntas como un equipo, y ese es 

uno de los obstáculos clave para desarrollar una familia piadosa.  Para desarrollar una familia 

piadosa, las parejas necesitan un verdadero trabajo en equipo. 

  

Vemos a una pareja que demuestra el hecho de que habían aprendido a pensar y trabajar juntos 

como un equipo, tanto física como espiritualmente, en Hechos 18:2-3.  Aquí, leemos: “Y halló a 

un judío llamado Aquila, natural del Ponto, recién venido de Italia con Priscila su mujer, por cuanto 

Claudio había mandado que todos los judíos saliesen de Roma.  Fue a ellos, y como era del mismo 

oficio, se quedó con ellos, y trabajaban juntos, pues el oficio de ellos era hacer tiendas.”   Estos 

versículos nos muestran que esta pareja en particular incluso trabajaba junta en su negocio. 

  

Vemos, más adelante, en el mismo capítulo, que también trabajaban juntos como un equipo 

espiritual.  Un día, un hombre llamado Apolos comenzó a hablar en la sinagoga sobre la enseñanza 

de Juan el Bautista.  Aquila y Priscila lo escucharon hablar y se dieron cuenta de que no sabía nada 

sobre la muerte y resurrección de Cristo.  Esto les dio una oportunidad para el ministerio espiritual 

como equipo.  Hechos 18:26 dice: “Y comenzó a hablar con denuedo en la sinagoga; pero cuando 

le oyeron Priscila y Aquila, le tomaron aparte y le expusieron más exactamente el camino de Dios.”  

Aquila y Priscila eligieron trabajar como un equipo espiritual para ayudar a Apolos a crecer en su 

entendimiento espiritual. 

  

Vemos el impacto de este ministerio en equipo en los siguientes dos versículos.  Hechos 18:27-28 

dice: “Y queriendo él pasar a Acaya, los hermanos le animaron, y escribieron a los discípulos que 

le recibiesen; y llegado él allá, fue de gran provecho a los que por la gracia habían creído; porque 

con gran vehemencia refutaba públicamente a los judíos, demostrando por las Escrituras que Jesús 

era el Cristo.”  Debido a que Aquila y Priscila habían aprendido a trabajar como un equipo, 

desarrollaron a un discípulo que tuvo un gran impacto para el Señor.  Vemos una segunda 

ilustración de su ministerio en equipo en Romanos 16:3-5, donde leemos: “Saludad a Priscila y a 

Aquila, mis colaboradores en Cristo Jesús, que expusieron su vida por mí; a los cuales no solo yo 

doy gracias, sino también todas las iglesias de los gentiles.  Saludad también a la iglesia de su casa. 

Saludad a Epeneto, amado mío, que es el primer fruto de Acaya para Cristo.”  Aquí, vemos que se 

habían mudado a Roma y habían comenzado una iglesia en su hogar que estaba alcanzando a otros 

en Roma. 

  

Una pareja piadosa que ha aprendido a trabajar junta, como un equipo, proporciona una base para 

el desarrollo de familias piadosas adicionales.  Esto será cierto en nuestra propia familia física.  

También será cierto en el desarrollo de otras familias espirituales, a medida que mostramos a otros, 

con nuestro ejemplo, cómo servir al Señor juntos como un equipo piadoso.  Que el Señor bendiga 
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ricamente a su familia, mientras usted es un ejemplo para los demás. 
  

 


